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Filmé par un ami, 
Aurélien Deschamps 
parvient à mettre 
des mots sur  
sa souffrance 
psychique. 

QUELLE FOLIE
DIEGO GOVERNATORI

Ce documentaire réussit l’exploit  
de nous montrer la vie intérieure 
tumulteuse d’une personne autiste. 

n
Voilà un documentaire éton-
nant, qui vous happe dès la 
première séquence pour ne 

plus vous lâcher, vous entraînant, une 
heure et demie durant, dans son sillage 
tumultueux, en quête d’une parole qui, 
elle-même, se cherche avec obstina-
tion et vous saisit chaque fois qu’elle se 
trouve. Aurélien Deschamps, diagnos-
tiqué autiste il y a quelques années, 
s’attache, avec l’aide têtue d’un ami ci-
néaste, à accueillir le spectateur dans 
son monde intérieur fait de tempêtes 
et d’instabilité. Le champ d’éoliennes 
sur lequel s’ouvre le film résonne ainsi 
avec le fonctionnement psychique de 
son protagoniste, en proie au ressasse-
ment et produisant en permanence 
une grande quantité d’énergie qui 
l’épuise, et les autres avec lui. 

Des collines désertes de Navarre, 
qu’il arpente en parlant, au cœur en-

combré de Pampelune, où la féria de 
San Fermín jette dans les rues des mil-
liers de participants et quelques tau-
reaux affolés, Quelle folie déploie tout 
un monde de sensations. Sa force tient 
aussi à un filmage en caméra portée, 
qui lui confère un état de tension per-
manente. Dans ce documentaire à 
suspense, la révélation progressive de 
ce qui se joue dans la tête d’Aurélien 
évoque le dévoilement des circons-
tances d’un crime ou celui du nom de 
l’assassin dans un thriller. Rares sont 
les films à investir comme celui-ci le 
champ de la souffrance psychique 
sans recourir à des experts, en misant 
seulement sur l’aptitude d’un être à 
décrire les états qu’il traverse. Et sur 
la capacité du cinéma à nous faire en-
trer dans sa bulle, pour le comprendre 
enfin. — François Ekchajzer
| Documentaire français (1h27).

Sur Télérama.fr 
CLIN D’ŒIL,  
le blog de Pierre 
Murat consacré  
au cinéma.
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