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Quelle folie

de Diego Governatori

Un documentaire qui capte au plus prés la langue
magnifique et fulgurante d'un comédien et metteur
en scéne atteint d'autisme.

DANS “QUELLE FOLIE”, DIEGO
GOVERNATORI FILME UNE AMITIE
VIEILLE DE QUINZE ANS AVEC
AURELIEN, metteur en sceéne, comédien
et atteint d’autisme. L.a chose importante,
c’est que Quelle folie ne tombe pas dans
le piege du documentaire a sujet. On fait
des films sur des personnes, et il se trouve
qu’apres, ¢a parle aussi d’autisme. On va
des personnes au sujet (et non I'inverse).
Le geste qui commande Quelle folie
est trés ténu, mais il suffit pour faire
apparaitre un personnage et un
document : suivre a la trace Aurélien,
ne pas le lacher d’une semelle tandis
qu’il erre dans la ville de Pampelune,
en Espagne, tandis que les ferias battent
leur plein. Governatori s’amuse d’ailleurs
a quelques audaces formelles, notamment
lorsqu’il tente de figurer I’isolement de
son ami en projetant son image au milieu
d’une aréne pleine a craquer.
A ce moment précis, on se dit que le film
n’avait pas besoin de ¢a, qu’il aurait pu
étre encore plus modeste et s’astreindre
a se faire I’écrin d’une parole éclatante
obsédée par la rage de I’expression.

Car Aurélien se débat avec lui-méme,
parlant de la condition autiste comme
d’une “déficience, un ratage (...), c’est
dysfonctionnel, c’est handicapant, c’est
ultra-douloureux et aberrant”, dynamitant
par 1a toute trace de pathos ou de
commisération polie de notre part.

Aurélien est pourtant I’exemple
éblouissant du fait que cette
“aberration” laisse passer des
tombereaux de lumiere et d’intelligence.
Sa langue, magnifique, est celle d’un
philosophe-écrivain, mais elle semble
naitre d’un effort surhumain, d’un
rapport physique et guerrier aux mots
que capte Governatori.

Parler, c’est attester de I’échec de toute
parole, mais on retente, on rate mieux.
Justement, trop occupé¢ a se pencher
sur la langue pour lui faire dégorger un
peu de clarté, Aurélien ignore la grace
qu’il laisse passer devant la caméra,
ignore notre compréhension, énorme.
Murielle Joudet

Quelle folie de Diego Governatori
(Fr,, 2018,1h?27)
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Ce documentaire réussit l'exploit
de nous montrer la vie intérieure
tumulteuse d’une personne autiste.

Voila un documentaire éton-
nant, qui vous happe des la
premiere séquence pour ne
plus vous lacher, vous entrainant, une
heure et demie durant, dans sonsillage
tumultueux, en quéte d’une parole qui,
elle-méme, se cherche avec obstina-
tion et vous saisit chaque fois qu’elle se
trouve. Aurélien Deschamps, diagnos-
tiqué autiste il y a quelques années,
s’attache, avec ’aide tétue d’un ami ci-
néaste, a accueillir le spectateur dans
son monde intérieur fait de tempétes
et d’instabilité. Le champ d’éoliennes
sur lequel s’ouvre le film résonne ainsi
avec le fonctionnement psychique de
son protagoniste, en proie au ressasse-
ment et produisant en permanence
une grande quantité d’énergie qui
I’épuise, et les autres avec lui.
Des collines désertes de Navarre,
qu’il arpente en parlant, au coeur en-

combré de Pampelune, ot la féria de
San Fermin jette dans les rues des mil-
liers de participants et quelques tau-
reaux affolés, Quelle folie déploie tout
un monde de sensations. Sa force tient
aussi a un filmage en caméra portée,
qui lui confere un état de tension per-
manente. Dans ce documentaire a
suspense, larévélation progressive de
ce qui se joue dans la téte d’Aurélien
évoque le dévoilement des circons-
tances d’un crime ou celui du nom de
I’assassin dans un thriller. Rares sont
les films a investir comme celui-ci le
champ de la souffrance psychique
sans recourir a des experts, en misant
seulement sur I’aptitude d’un étre a
décrire les états qu’il traverse. Et sur
la capacité du cinéma a nous faire en-
trer dans sabulle, pourle comprendre
enfin. — Francois Ekchajzer

| Documentaire francais (1h27).

Filmé par un ami,
Aurélien Deschamps
parvient a mettre
des mots sur

sa souffrance
psychique.
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it ne pas e humsaane oo dans laquelle
il s"abime, Conzcient de se=s blocages,
il peconmait gue « e bangage serr & parer
aver Mauire, qu'il me fans pag s"aftacker @
dire guelgrae chose, gr'il me_fawl pas #'laler
awns [Mofifer de ga pasoles sane quai il ne
peut ¥ mmir d'echange avec I'aatre, Bolé
dars la premibee pastie, Deschasps est
ErsLiLe F-Jnl:gf: pirrmi la foule vepnwe asas-
ter anx fetes de San Fermin. Tous vétus
de blane et de rowpe, wus chantang et
damsant, tous imbibés d'alcon], les =5t
wank qui envahissent be centre-ville pour
woir les courses de tanrsans constiveent
une masse informe, un COrps mouvant
dont ne peut gque s'extraire Deschamps.
Le comiraste est sajsrsne e le il pgne

§ & son par o= nows faire waverser le minodr

Quelle folie de Diego Governatori

De I'inévidence

par Nicolas Azalbert

nn ne se pose généralement pas la
gmnim de favailr comment on per-
foit oo film. On aceépte de passer, en
un seul changement de plan, de Mew
York & Paris, du jour i la nuit, d'un poing
de vue 3 un autre. On accepre de rece-
vair une voix off qui srgit de malke part,
UTIE MUSIEE QUi VIENE ¢ POscr sUr un
paysage, Fompuos depuis longremps 3
Pexercide, nowd acceprons, sans v préter
atrention, " illusion do cinéma, Tes codes
&t auires conventions qui le régrsent, Par
rappaet 3 nous, Aurélien DesChamps res-
semble 3 un spectatenr du 18" sitcle qui
= mouverit sondain eléporte dans une
salle TMLAT
Aurélien Deschamps est atreing do
symdrome aatisiqoe d'ﬁspn'g-:r €t pien
n'est Evident pour [ui, rien n'cst donné.
Cuelle folie o5t le projet de recueillir 53
| parole, son expérience, 00 parcours de
;mh Etant entendu gque Paikisme
. n'est pas une pathologie mais «un type
i ﬁﬁhwumrgﬂ]'dﬁmﬂﬂﬂﬂﬂl il
- devade dome revenir au flm ui-méme de
-q:u pan'mmmq dans des codes mais-
sursa propre existence:
#ﬁ!mﬁut altereations, négociations
entse le personnage et le cinéagte sont
omnées § entendre et fone partic de la
comseruction d'un projet qui e va pas de
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4. Surtout quand le protgonise com-
fEmce par exposer 5a difficuled 4 dire.
. Auam ondre J'E:Fuuirim e dispourm w5
possible, onl alors W fosidrait wn fhoc conrin,
covgians & de méme inlensité poar awoir
e i o aecrocker b r!mlumnl: v im g
accroche tout de saite, c'est N'impossiba-
lint déclarée de 8" éxprimer, énoncée de la
maniéee b plus concise, [ plus belle et 1a
plus Eclairane qub soir. Ce paradosce et
aceomnpapnd O un aute P exalanon aeec
hgquelks Deschamps raconte le dysfonc-
oonnement, la doulear et aberration
auxguels il 3'expase an quotidien, dans
des relations de travail ou des situations
de séduction, On s rend compte gu'il
procide i chagque fois en deanc termps :au
temps de Uintensté qui eovalut ot fone
hlessure au pied, un parasitige sonose qui
le rendent fou) succkde anssiedt aprés |e
termps de analyse [ plus lncide ot 1 phu
de 505 propres déficiencss, Er
ltﬁlmdeslmﬂrihdﬂuhkt:mpn—
ralipé de son PECSONTEEE BN COTSACTAME
U premiére pastie s theorigue s of une
deuxidmie ParEe «pratiques.

Le film débute sur les hautenrs de
Pampelune, dans un endroit excentré
et rocailleux gui permer § Deschamps,
aasks ou en mowvement dans la natore,
de nous Faite acclder 3 cette zone qu'il

pour nous approcher au plus pres de ce
UG S peTsnnEgE peat ressenin Yie dw
caté de Dheschanips, habillé roue de noir,
cetbe maree humzne donne b= VErtige Bt
ce gpectacle donne la navsde. Le Taser-
aller général poussi jusgu'i Tobecénits
jure avec la contention et la dignité de
Dreschamps. Mais le film, comme son
personnige, ' interdit de tomber dans
une vigion romaneigue de aatisme.
Jusgu'alors de bonne composition (et
miéme parfois trés dedle), Deschamipy s¢
vodt ermvahl par la violence, ume violence
radicale dont il 2 conscience qu'elle peat
faire peur ¢t gui poar cela n'est pas habi-
miellement montnbe. [Hego Governacori
a I'ineellipence er be tect de déviler certe
facene de Fantsme 3 b An du film et en
Fyant recours & un bean procedé de mise
i distance | Dhvschamps appamic (pour de
faux, en incrustation) sur I'écran gpéant
de Paréne de Pampelune et son &clar de
violence est alass vu par tous le public
prisent. Cette violence vient en réponss
i son mpossibilité de sincégrer dans le
monde des < maine e, de $inscrire du
cote du symbolique, de frire comme s
toue était evident. Faen n'est fvident,
Raen o'est donné, Rien ne va de soi.
Mais commencer 3 penser aingi, ¢ est
dEji commencer & vaciller ¢f & perdre
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«QUELLE FOLIE», LOMBRE D'UN
TROUBLE

Par Marcos Uzal
— 8 octobre 2019 218:41

Portrait extraordinaire d'un autiste relatant son ressenti, a
mesure qu’il invente son chemin dans un monde quile meten
echec.

Dans le documentaire, Aurelien parle de lautisme depals Uintériear Photo = §f W

Herwr BLOTY

Aurélien parle beaucoup face i la caméra mais, pour lui, la parole,
I'expression des idées, 'enchainement de mots qui les rend
partageables est parfois comme un gouffre immense. A ses oreilles, les
sons du monde peuvent étre des agressions obsédantes, et la moindre
douleur peut devenir incontrélable, quitter un petit point pour
s'étendre sur tout le corps. Aurélien a été diagnostigué comme autiste
par un psychiatre. Mais il y a beaucoup de formes et de degrés
d'autisme, alors Quelle Folie est plus un portrait d’Aurélien qu'un film
asurs l'autisme. Un cas précis plutot gu'une generalité sur une
soutfrance qui a été déclinée a toutes les sauces, v compris celle de
'idéalisation indécente qui voudrait en faire un don.

Sur ce point, Aurélien est intransigeant : V'autisme n'est pas «une
culture» mais «une acculturation, au sens premier du fermes», 'autiste
w1 est pas un poele maudit dans son cotns mais quelquun qui, ne
comprenant pas les systémes symboliques, «fart nimporte quois.



Miroir

C’est une douleur, une dysfonction, une aberration qui I'éloigne des
humains. Et s’il en nait parfois quelque chose de singulier, c’est que
'autiste aura su inventer un chemin inédit en faisant un long détour, au
bout d'immenses efforts et de multiples échecs. Comme un aviateur
inventant un looping faute de pouvoir utiliser le pilote automatique.

Si Aurélien analyse si intelligemment et lucidement son «handicap» (il
tient a ce mot), c’est qu’il a fait un travail d'introspection remarquable.
Il nous parle de 'autisme depuis l'intérieur, ce qui constitue en soi un
bouleversant exploit. Et sa parole est proprement extraordinaire,
jusqu’a tendre un dérangeant miroir a ladite normalité pour en révéler
sa propre part d’aberration. Diego Governatori, dont c’est le premier
long métrage apres quelques courts remarqués, le connait depuis une
quinzaine d’années et c’est en ami qu'il le filme. Il ne se contente pas de
recueillir sa parole, il la fait surgir, la relance, la provoque.

Taureau

En cela, Quelle Folie ne cesse d’étre une expérience au présent plus
qu'un simple document. Le cinéaste a eu la bonne idée de ne pas filmer
Aurélien chez lui mais dans un lieu «aux confins du réel», «l’envers de
son petit théatre solitaire et quotidien», comme il le dit bien, et
pendant un événement qui pourrait faire écho ou contrepoint a son
handicap : dans le labyrinthique Pampelune, pendant les fétes de San
Fermin, ot se concentre une foule déchainée. Dans de longues balades,
Governatori scrute les réactions d’Aurélien, les signes de sa géne ou de
son hypersensibilité. Se permettant méme, dans une derniere partie
audacieuse, de traduire ses sensations et son malaise par le mixage et le
montage, jusqu’a filmer sa pensée comme un taureau laché dans les
rues. -
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« Quelle folie ! », hors de 'enclos

Crfcigme Primé dans plusieurs festivals, ce documentaire sur
un homme atteint d"autisme plonge le spectateur avec
beaucoup de sensibilitd et d'exigence dans sa pensde, son
ressenti et sa vision du monde.

Corinme Reaou-Nativel, e oaM0/208 &17023

Aurélien parle parfols comme un personnage de Mollére : « Sose
espirer que fe vals powveir dédeoller de cet endrodt de poirceur qul ne
me fait pas envisager les choses sous un trés borr angle = 1 s'exprime
avec précision sans cesser de s'interroger sur le sens de ses mots, de
SOT Propos : « Derouler sa pensde pour lexposer est vralment une
question insoduble, Aucun point ne peut constituerun peint de
départ s,

Le langage courant désigne par autiste Iz personne qui refuse le
dialogue, la communication. Le profixe Auréllen apporte un sérfeux
dément] 4 ce préjugs. [ vent expliquer an mism « Nexpdrience
autistigues avec la conscience aiguf &'une marginalité, Bt de
raconter la sortie d'un ami autiste, Face 3 une personne qud lui
demandalt 8" était & Parls depauls dix ans, ce proche avalt
fermement démentl + « Non, depuis plus de mewfans of dentfe.
Souvént Fautiste veut coller au plis prés de Uobiectivite, cofmmente
Murdlien. Le forterment serait périlleuy, Mais avee cetre précision
autistique, fu parals chelow. Ty tisoles parce que I'impression de
dire mieux prime sur le fait de dive avec, »

Documentaire hors norme, Quelle folie L

selon ia formule qui ponctue les propos

d'Aurélien, permet d'entrer de maniére

inddite dans un univers meconng

auguel zont attachés blen des préjupss,

Tout part de la relation damitié qui wnit

Diego Governatorn i Aurslisn

Dieschamps. « &) trés vite did margus

parsa volubilité, ses fulguranoss, ses

VISIONS, MAls aussi par ses angofsses el

ses dérves, explique 18 néalisstenr, Le voyant progressivement pris

dans un schéma répstitif de 'dches, faf senti que son inadaptabilitd

creusalt un fosse ingluctable entre I8 sociéte des hommmes et 5a
personae, ..} Four espérer Natder, 8 fallalt gue fe devienne comme
e kil entre fuf et e monde, »

Hors de 'enclos

Aurélien ales dppules nécessaires pour porter tout 1e flm, Attachant,
brillant, sermslble, tantt charmeur ef enjoué, tanudt tourmenté,
abattu oo virlent, U pratque une introspection luclde dans un flot
fascinant pour dire la souffrance qui découle de sa différence. T
décrit ses efforts pour rejoindre « Penclos des hirmainss &t cornment
11 5'en fal répuliErement exchure en alson de Mmpossibllicd & sa
conformer « 8 foar wn ensemble de petites conventons mReites,
drrnplicies qui poesent tant de prodiémes aux aulistes = incapables de
les comprendre intuitivement.

Un contexte ot des mols

Mais les mots d'Aurélien ne surgissent pas seulement d'un face-&-
face avec 1a caméra, d'un dialogue avee Diego Govematari. [ks
natssent sussi de paysages, lleox et micro-événements, Dans un
champ, Aurélien se falt mal au pled et expligue les anndes
nécessdires pour comprendre que la douleur demeure concentnée
dans une zone, quelle né va pas anéantin ol entier, ni Maccabler
poar boujours. Son réclt progresse tandis qu'll passe de la campagne,
Ecrasee par un solell estival et d'obaédantes éollennes, & la villa, plus
exactement Pampelune dans le Pays basque espagnol au moment de
la Feria,

Seul dans la foule

54 hongue silouette tout hablllée de noir se méle aux festivaliers en
banc avec un foulard rouge au cou. Cette distinctlon rend concréte
son lsolement. Plug 1a foule devient compacte, plus s'accroit ke
malaise du jeune homme. Dans une réalisation qui ne craint pes le
symbolisme, comme la violence des interactions entre les humains
et les taureanx affolés dans les ruelles étroites, cette plonpée dans
Vintimité d'Aurélien, lein d%tre impudique, ouvre des hotizons,
Crrelle falle offre 'expérience Inattendue et forte de percevalr
d'auires rappons au monde et & sol. Ce falsant, ce documentalre
Interroge notre normalipé et réusalt 4 deser un Hen dmouvant avec
Anrélien et les autres personnes attelntes dautisme,



